
 

 

〜クラブ概要〜 

★指導・育成方針 

【クラブフィロソフィー（大切にしていること）】 

感謝・挑戦・団結 

【入会に際して】 

入会後は『AZUL で 3 年間頑張る』ことを原則としますので、学業等を理由に途中退会の可能性が

高い選手は入会をご遠慮ください。 

【選手の所属カテゴリー（チーム）】 

 通常の活動では、学年別ではなく選手のレベルに応じたチーム編成で活動をおこなっております。 

 なので、1 年生で A チーム（トップチーム）の選手もいれば、3 年生でも B チーム（セカンドチー

ム）の選手もいます。 

【OFF 期間の設定・休息日について】 

 原則として土日のどちらかは OFF にしています。 

 また、夏休み（お盆前後）期間、リーグ戦期間終了後、冬休み（年末年始）期間では原則として２

週間程度の連続した“OFF 期間”を設定しています。 

 日常生活や勉強・サッカー以外の趣味等とのメリハリ、慢性障害の予防、身体の発育・発達を目的

としています。 

【自主性・主体性の促進】 

 多くの場面で“自分のことは自分でやる”を基本にしています。 

 

 例えば、試合会場や遠征先などでの買い出しは特に制限を設けません。（騒がない、人様に迷惑を

かけない、法令遵守等の最低限の約束事は確認します。） 

 他にも、練習・試合会場への送迎が不可欠なものでなければ、選手自身の力（自転車や公共交通機

関の利用）で移動・参加することを推奨しています。 

 

保護者の方には、「試合・練習会場に着いたら選手と距離を取る」ことをお願いしています。 

例えば、忘れ物をしても保護者の方が取りに行く必要はありません。忘れ物をして、失敗をして学ぶ

ことはたくさんありますので《転ばぬ先の杖》にはならず、《転んだ後にどう立ち上がるか》を一緒

に見守ってください。 



 

 

★運営方針・活動概要 

【クラブ運営】 

 原則としてクラブスタッフのみでおこないます 

 ※3 年生の保護者の方には役員をお願いする場合があります。（仕事はほとんどありません） 

 

【活動に関して】 

《会費（クラブ費）》 

○年会費 10,000 円 （毎年 ３月中に振込入金） 

○月会費  8,000 円 （毎月 翌月分を振込入金） 

→3 年生、および新加入予定選手（小学 6年生）の参加希望者は 1月～３月に限り 4,000 円/月 

→遠征費等はその都度、別途現金にて徴収 

 

《活動期間》 

 2026年 4月 1 日～2028年 12月 31 日 

 →希望者は 2026年１月１日～3月 31 日も参加可能（小学６年生） 

 →希望者は 2029年１月１日～3月 31 日も参加可能（中学３年生） 

 

《通常練習》 

○平日（火曜日・水曜日・金曜日） 19:00-21:00 

  会場：市営豊科県民運動広場、三郷中学校、穂高西中学校 他 

●休日 原則午前中の２時間程度（主に日曜日） 

会場：豊科南中学校 他 

《冬季（12 月～3 月）および雨天時の練習》 

○平日（火曜日・水曜日・金曜日） 19:00-21:00 

  会場：穂高東中学校体育館・講堂、穂高西中学校体育館 他  

●休日 原則午前中の２時間程度 

会場：豊科南中学校、穂高東中学校体育館・講堂 他 

 

《リーグ戦（2025 年度）》 

休日（土日祝日） 

  〇A チーム：長野県トップ２部リーグ 会場：県内各地 

  ○U13 チーム：長野県 U-13 リーグ  会場：塩尻市中央スポーツ公園 他 

 

※会場への移動は保護者の方の送迎、または選手自身での移動（自転車、公共交通機関など）を基本

としますが、クラブスタッフの運転による貸切バス、または自家用車により移動する場合もありま

す。 



 

 

★購入品 

○ボール（５号球） 

ボールはクラブ指定のものを 2つ購入していただきます。 

●土用 5,000 円程度 

●芝・屋内兼用 5,000 円程度 

 

○ウエア・バッグ 

以下のウエア、およびバックパックはすべてクラブ指定のものを購入していただきます。 

●個人持ちユニフォーム、練習着、移動着、バックパック       70,000 円程度                           

●防寒着（希望購入）                 10,000 円～30,000 円程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


